DICA 18.04.2024 .

PONIEDZIALEK 1 OLME

Rodzaj diety

lekkostrawna

/

papkowata

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé
odzyweza i
kaloryczna posilku

en 2582.8 kcal,

Kas7a manna na mleku 2% 250m| kawa zbozowa z Blosbg
s - : . e va zbozowa z mlekiem 2% i cuk 0ml, T99,2

cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g, Barszcz, zabielany 300ml, ziemniaki 209 g, gotowana Kawa zbozowa z mle em.20 _,n:r_\m_.: 200 ‘.n:_n_u g

. o s 3 3 i zw.60g, bulka pszenna Iszt - mix th 15g, twarozek ze W3719¢g
bulka pszenna 1s7t. mi tt.15g, poledwica sopocka kiclbasa wieprzowa 150g.w kapuscie 250g, kompot s 3 ;
5o X g szezypiorkiem i cebula 70g, szynka poledwicowa 50g, NKT 283 g
50 g, serz6hy 50 g, dzem 1 szt., jabiko 1 szt., owocowy 200ml .

brek 70g pomidor 70g i bi288 g

S s6l5.6g
cukry 98,8 g

en 22776 keal,

B1044g

Kasz Ieku 2% 250ml, kawa zbozow: Barszez zabielany 300ml, ziemniaki 200g | schab T745g
oo manna na micku 29 250ml, kawa 7 i arszez zabielany 300ml, ziemn ey Kawa zboz.2 mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W307.1g

200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka 7 . et
= . . pszenna lszt.mix t. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT 27,15 g
1L.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot A . s

7 : . serek wiejski 1 szt pomidor 70g, lis¢ salaty bl28.7g

poledwica sopocka 50gjabtko 1 szt., ogérek 70g sols3g
cukry 101 g

Kasza manna na mieku 2% 250ml.kawa zbozowa
200ml, chieb 2w.90g, mix t1.10g, ser bialy z
cynamonem i sukrem 70g, poledwica sopocka
mielona 5Cg, jabiko gotowane 1 szt., lisc salaty

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 g brokul na parze 120g,
Kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, ,mix
tl. 10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., pomidor
70g, lis¢ salaty

en 2279.9 keal,
B99.7¢g
T664 g
W 3286¢
NKT 216
bt 309¢
s6l 3.9¢g
cukry 94,1 g

dzieci do lat 3

/

vrzodowa

niskosodowa

dzieci starsze

cukrzycowa

kasza manna na mleky 2% 200ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, masfo 82%10g, bulka pszenna 30g,

ser bialy z cukrem i cyramonem 30g, poledwica
sopocka 30g, jablko 1 szt., cgorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka
gotowana 60 g, brokui na parze 60g, kompot ow ocowy
200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g., masto
82% 10g, szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g, li$é
safaty

en 12205 keal,

B6l3g
T208¢g
W1835¢

NKT132g
bt157¢
sél 2.8 g

cukry 88,5 g

Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa
200ml, chleb 2w.90g, mix tL10g, ser bialy z
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lic salaty

Sok pomidorowy 150

ml

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb 7w.60g. bulka pszenna sz . mix
tl.10g, ser bialy 70g. schab gotowany 50g, jablko 1
szL.. ogorek 70g

Kasza manna na mleky 300ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1 szt. maslo 82% 15g. polgdwica sopocka
50 g, ser zolty 50 8. dzem 1szt. jablko 1 szt.,
ogdrek 70g

—

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g , schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 8. brokul na parze 120g,

kompot ow 0cowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna szt mix . 10g, przysmak suwalski mielony
50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lisé salaty

en 2490.5 keal,
B1093g
T68.1g
W365g

NKT 223 ¢

bl258¢g
sél43¢g

cukry 119,53 g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, ;mix
tl. 10g, filet kurczecy gotowany 50g. kefir 1 szt.,

pomidor 70g, lisé salaty

en 2141,7 keal,

B1042g
T512 g
W 956¢

NKT 207 g
bl 299¢
s6l 33 g

cukry 95.6 g

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g, brokul na parze 150g. kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt.. mix I, 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g. szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g ,li¢ salaty

en 2478.5 keal,
B1086g
T9%3g
W3087¢g
NKT283 ¢
b130,2¢g
s6l6,4 g
cukry 1222 ¢

Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix t. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g,
ogorek 70g, lis¢ salaty, cukrzyc b/s-schab got 50g

Sok pomidorowy

150ml+ plynna

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 120 g, brokut na parze 120g. kompot
owocowy bez cukru 200m]

chleb razowy 30g, jajo

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix
1.10g, przysmak suwalski 508, kefir 1 szt
cukrzyc.bez soli - filet Kurczgcy gotowany 50g,
pomidor 70g, rucola Sg

en 2679,5 keal,
Bli86g
T875¢g
W3702 g
NKT36,1g
bid0 g
s6l53¢
cukry 98.8 g




en 2286,5 kcal,
B902g

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Barszcz bez $mietany 300ml. i ki 90, hab T744¢g
7bozowa.200ml, chleb 2w.60g, bulka pszenna Iszt., Arszezbey, m:.dm 2y s h,mE.: . B Stod Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W32lg
" i 3 z duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, s
watrobowa ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica pszenna lszt., przysmak suwalski 50g, kefir I szt NKT20g
3 . e marchewka gotowana 120 8, brokul na parze 120g, = .
sopocka mielona 50g, jablko gotowane 1 szt lisc pomidor 70g, rucola 5g bl263 g
kompot owocowy 200ml b i
salaty s6l3.1g
cukry 90,5 g
en 11899 keal,
B1069g
n 3 S i % s T 96,7 g
Kasza manra na mleku rodlinnym 20ml, kawa- Barszcz bez sSmietany 200ml, ziemniaki 100 , schab .
zbozowa 200ml, bulka psz ST sl 4 PRl OTi G0 S ac - Wi Kawa zbozowa 200ml, bulka pszenna Iszt., filet W305.8¢
dzieci bezmzleczna DO70v oo w:: S2L.,.50 m. Sok owocowy 1 szt. uszony mielony 60g w sosie pomi Crowym, Mus owocowy 1 szt. kurczecy gotowany 50g, maslo orzechowe 50g, NKT 254 g
gctowany 50g, hummus 50g, jablko 1 szt, ogorek - marchewka gotowana 60 8, brokul na parze 60g, i - g
pomidor 70g, lig¢ salaty bl162¢
70g kompot owocowy 200ml z
s6l3,1g
cukry 87,5 ¢
R S
en 2181,5 kcal,
Bllddg
Ryz na mieku 2% 250ml, herbata 200m, chieh Teate
- Bezghifenow ..oc _.EW 110g, ser Emw,. Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml, wafle Tyzowe 4szt, mix t1.10g, filet W2733 ¢
U»Nq—_:an_oiu 5 o L0, rZ Sok pomidorowy 150ml gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokul na parze | Sok owocowy 150ml | kurczecy gotowany 50g, kefir | szt., pomidor 70g, ligé NKT24 ¢
2 cynamonem i cukrem SOg, schab gotowany S0g, s o
. < 120g, kompot owocowy 200ml salaty bl27,1¢g
Jablko 1 szt., ogérek 70g :
s614.7 g
cukry 1075 g
—
en 27591 keal,
B1076¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zbozow: B z zabielany 300ml, ziemniaki 200; hab T919 g
" o ’ :. £9020wa arsrezZabiclany AL m_m:S_ mm SEi . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka W957¢g
przy 200ml, chleb zw. 90g, butka psz. Iszt mix t15g, ser duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z s ) .
= . 9 . A : - pszenna Iszt, mix th 15g, przysmak suwalskr 50g, NKT 387 ¢
niedokrwist h bialy z cy i cukrem 70g, poledwica marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot serek wigjski 1 sz1., pomidor 70g licé sallios bl 447
sopocka 50gjabiko 1 szt.. ogérek 70g owocowy 200ml Wl > B & o sl 7 ﬁm.m
cukry 95,7 ¢

€n - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe

bt - btonnik
Wykaz skfadnikéw alergenn ch: w jadtospisie w dn. Poniedziatek 1
Mileko (tgcznie z laktozg) - kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z miekiem, twarozek ziotowy, serek wiejski, kefir, miesz. mleczna,
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa 7 mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, miesz. mleczna,
kawa zbozowa, schab duszony w sosie pomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wedliny: polgdwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski, kieth. suwalska,szynka poledwicowa, deser sojowy
Gorezyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane, kotlety sojowe




Rodzaj diety Sniadanie I1 $niadanie

.
<
(g

Ryz na micku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem
o 200ml,chleb zw. 60g,bulka pszenna Iszt. mix ¢,
0z6Ina 13¢.jajo gotowane It kielbasa synkowa 50g,
pasztet wp. 50g , gruszka | szt., rucola 5g

=)
-

kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g,
kapusty z Zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami

Obiad

Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z
sur. z kiszonej

stonecznika 150g, kompot owocowy 200m}

Podwieczorek

Kolacja

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt, mix t}. 15g, pasta

twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g,

ogérek 70g, mandarynka 100 g

Dzienna wartosé

kaloryczna positku

odzyweza i

en 2417,8kcal,
B106,9¢
T78,7¢g
W3490¢

NKT 302 g
bt28,1g
s0157 ¢

cukry 99,5 g

—

<
o
(o))
o |

en 2489,6 kcal,

B1087¢g
~ . 1 3 . T74,1g
A ?__M Mm E_Mo_e NMMEEr xu:.m_ NMoNoﬁmmNmNE_, woawwﬂ‘mowwwawxwﬂm_:”:mnow“w ”Mmmﬁw unnwﬂwm::u Kawa zboz.z mlekiem 2% 200m, chleb zw.60g, butka W310,1 g
: s chieb zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix tf. g, 2 wany file C: W 50s] : «
lekkostrawna kiclbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g . jajo 1 szt koperkowym, sur. z kap. pekifiskiej 120g, marchewka 4 mN“M“mm __.“NMYHM_W%,_MWM.VM W%% MMWMN:WN ZWM mw WMN 5
D banan 1 szt., rucola 5g gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml © %, 08 % & m“w M
Ll cukry 102,3 g
P
M en 2279,9 kcal,
-t B997g
. : T66,4 g
O = sl Nx.uﬂﬁ_m _sm‘ﬂgssw.moos_.. ww_acamww karonem 3000, sz IS Kawa zboz.2 mickiem 2% 200ml, chieh zw.90g, mix W 3286
chleb zw.90g, mix tl. 10g, kictbasa szynkowa gotowany filet kurczecy micl ony 60g w sosie koperkowym, s >
pap kowa ta miclona 50g, pasztet WD. 50g _ jajo miclone 1 szt._ kalafior gotowany na parze 120g, marchewka gotowana na parze t10g, ser biaty qomv. szynkea ro:.mwgoiw mielona 50g, NKT 21,6 g
1 banan I szt., rucola Sg 120g, kompot owocowy 200ml pomidor 70g, mix salat b 309¢
sol 39¢g
“ “ cukry 94,1 g
LI ] en 12309 keal, ]
B6l8g
R_ X . X Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T2l6g
Ry na micku 2% 200mL, kawa N_uoNo,.,E z 9.%._.08 Chrupki 100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie . B Herbata 2 z cukrem 200ml, masto 82% 10g, butka W190,1¢g
- 200ml, bulka pszenna Isz1., maslo 82% 10g, jajo 1 3 Sok jabtkowy 100 % 1 . é
dzieci do lat 3 szka, Kielbasa szynkowa 30g, pruszka 12t rucala kukurydziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, - pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 12,8 g
T o E: 52 ) ) banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy : ogorek 70g, mandarynka 100g bt14,7 ¢
200ml sl 3,1g
cukry 89,1 g
en 239715 Keal,
B109,9¢
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza Tedg
-200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., Chrupki Jeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy mielony 60g Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W 368 g
wrzodowa mix tl. 10g, kielbasa szynkowa mielona 50g, - avan 16e | W sosie koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, | Sok owocowy 150ml | Iszt., mix tl. 10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa miclona NKT 20,1 g
pasztet wp. 50g,, jajo mielone 1 szt., banan 1 Ufydziane 16g marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 50g, pomidor 70g, mix salat bt23,4¢g
szt., rucola 5g 200ml 56149 g
cukry 122,5 g
en 214T 7 Kcal,
B1042¢g
i (o] j i T'512
Ryz na mieku 2%250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem 3 Oml, xmwNm_nnN@ansm . 28
i 200ml, chleb zw.60g, bulka pszonna 1551 160g, gotowany filet kurczgey 60g w sosie Kawa zboz 2 mlckiem 2% 200ml, chich 2w.60g, bulka pszenna W 956¢g
E_m_AOmo&Oiw EW p _uo . mnrmv. oﬁwém: mw et Nm koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, Iszt., mix t1.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor NKT 20.7 g
’ W‘am Hm i nv\_ Mi_ URsk, marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 70g, mix salat bt 299 ¢
RS st yomicola. 5 200ml s6l 33 ¢
cukry 95,6 g

Rvz na micku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem

Chrupki

- 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna szt maslo A

dzieci starsze 82% 15g, jajo gotowane Iszt. kiclbasa szynkowa xu”:udﬁw:n 30g,
anan 1 szt.

50g, pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka
90g, kasza jeczmienna 200g,
Zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami stonecznika

sur. z kiszonej kapusty z

150g, kompot owocowy 200ml

Sok jabtkowy 100 % 1

szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
Iszt. masto 82% 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g.
ogbrek 80g, mandarynka 100g

en 27485 kcal,
B1109g
T999g
w3021¢g
NKT 29,9 g
bt30,9¢
616,38 g
cukry 120,1 g




Kawa zbozowa bez cukru 200ml.

en 2700,8 keal,
B 1206 ¢
Pomid ak 300mi, kasza jeczmi bl
% e - chlch razowy . O SravRzmgkaroner 5 meSnnNs.dmn:m ; . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2812¢
cukrzyco " 100g. mix tl. 10g, jajo gotowane Iszt clbasa Chrupki 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok pomidorowy 110g, ser bialy 70g. s ka konserwowa 50z q brek NKT
ycowa szynkowa 30g, pasatet wp. 50g , ogérek kiszony | kukurydziane 30g | koperkowym, sur. kap. pekifiskiej 120g sur. z kiszonej 150ml e Y ke seynka ot 5
50g. rucola 5 . X 70g, mix satat bt4og
8- Tucoia Sg kapusty Zzurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml s0l53g
cukry 98,8 ¢
en 22551 keal,
BIl2g
) . i Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T73,7¢g
Ry? namicku 2% 230nl, kawa NvoBs..m 200ml, jgczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W328¢g
chleb zw.60g, bulka pszenna szt kiclbasa 5
watrobowa szynkowa 505, paszict wp 50g., bialko gotowancgo koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, pszenna Iszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa NKT23 g
- jaja H. mu‘"\vgg,m szt., rucola 5g marchewka gotowana na parze 12Cg, kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g, mix saat bt243 ¢
200mI sél3,5¢g
cukry 94,5 g
en 1189,9 kcal,
B 1069g
Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna To67¢
- T 10
Ryz ra mleku roslinnym 200 ml, kawa Chrupki oa_mw_.oimﬁ Ak Mr“_:r . " mﬂﬂuw&nﬁw Kawa zb0z.200ml, butka pszenna lszt., szynka W3058¢g
dzieci bezmleczna Nvou.o:\mucoar butka pszenna 1szt., schab E.n & Botowany ::an.nM e Sok owocowy 150ml | konserwowa 50g, ogérek 70g, mix safat, deser sojowy NKT 254 ¢
L kukurydziane l6g koperkowym, sur. z kap. pekifiskiej 120g, marchewka
80t.50g , jajo 1 szt., banan 1 szt., rucola 5g 1 szt. bt16,2 g
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml s613,1g
cukry 87,5 g
en 2181,5 kcal,
Bli44g
: - T %3 SoE T68,6g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Zupa ziemniaczana ze Smietang 30Cml, ziemniaki 200g, W2733g
5 bezglutenowy 90g, mix t1.10g, schab . gotowany filet kurczgcy 60g , kalafior gotowany na Herbata 200ml, wafle Tyzowe 4szt. mix tf. 10g, ser g
% i g g fl 2szt. - = ’ Sok ow v 150ml P e . . KT 24
VQNW:.-:"-Z:«N gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1 szt., Wafle ryzowe 252t parze 120g, marchewka 8otowana na parze 120g, oovgeam 10 bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix satat NMW/NQ 1 wm
rucola 5g kompot owocowy 200mI s6l47g
cukry 107,5 ¢
en T kcal,
B 1076 ¢
T919 g
2 na micku 2% 250ml, kawa zbozowa. i zmak Oml, kasza jeczmi
m.w./ Z na 5_ cku 2% 250ml, kawa chvc—qw Nccn.._r Pomidorowa z makaronem 300ml, r.mmNm Jgczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200m1, chlch 2w.90g, bulka pszenna W 957 g
przy chleb zwykly 90g, bulka Pszenna lszt.mix. tl. 15g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, sur. z = A
& S s & 53 o Iszt., mix. tt 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT 38,7 g
niedokrwistosciach kielbasa szvnkowa 50g. pasztet wp. 50g, jajo 1 szt., kap.pek skiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g, 5 3
= ogérek 70g, mix salat bt 447 g
banan 1 szt., rucola S5g kompot owocowy 200ml i
sol 7,12 g
cukry 95,7 g
Oznaczenia wskaznikéw ods wezych:

B~ biatko ogétem
T - tluszcz

——tuszcz

bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw aler ennych: w_jadtos

mix tf., masfo 82%, kawa z
CZywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurcz

Mleko (tacznie 2 laktoza)
Zboza zawierajgce gluten- pomidorowa z

= Tyz namleku, zupa pomidorowa
makaronem ,

ptynna, kasza jeczmienna
Seler- zupa pomidorowa, kietbasa sz

53 sz
mo_‘nNﬁmyEmEmmm mN<3_6<<m.nmm

Jajka-jajko, szyncel wp, kluski slaskie

mlekiem, twarozek ze émi tang i cukre
aka w sosie koperkowym, kawa zbozow.

ynkowa, pasztet Wp., szynka konserwowa,
e —chrupki kukurydziane, kietba

ynkowa, pasztet Wp., szynka konserwowa, d
ztet wp., szynka konserwowa,

m, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, miesz. mleczna
a z mlekiem, kiethasa szynkowa, pasztet wp.

eser sojowy

., szynka konserwowa, mieszanka
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S Redzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
'Y Makaron na mleku 2% 250mi, kawa zbozowa Zupa ogorkowa 300ml, kasza peczak 160g, smaony
< — 200ml, chileb 2w.60g, bulka pszenna 1szt, mix Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty 7
& & 1L15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 marchewky i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw
o s, jabiko 1 sz, pomidor 70g na purze 150g, kompot owocowy 200ml
.
(=
A Makaron na mieku 2% 250 mi, kawa zbozowa Krupaik 30, Kasz pese 160, gotowany it
— : 200ml, bulka pszenna Iszt, chich zw.60g, mix i e ok
lekkostrawna " indyezy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
D 1.10g, szynkowa 50g, ser biaty 70g, pomidor Warzyw i parze (205, Kopnom, oo 0]
70g, jablko 1 s Arzyw na parze 120g, kompot owocor vy m|
M
- |
Makaron na mieku 2% 250 ml, kawa zbozowa Kruprik 300m, kasza peczak 1605, goovsany e
200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, szynkowa - 5 . :
(o | papkowata £ - B e indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
miclona S0g, ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko
‘Warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 m]
gotowane | szt.
)
) Makaror: na mlelou 2% 200ml, kawa zbozowa ) Keupnik 2001, Kasa peczak 100g, gotowany silpet
- 200ml, maslo 82% 10g, bulka pszenna Iszt, | Herbatniki 25, |. 3 : ? =
dzieci do lat 3 N indyezy 60g w sosic wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw | Sok owocowy 150 ml
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 521, |mus owocowy 1 szt, 2 parze 60g, kompot owecowy 200
jablko 1 szt, pomidor 70g pae e koo et
— ]
Makaron oz mleke 2% 250 ml, ke 2bezoyes Krupnik 300!, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
200mi, bulka pszenna 1szt, chleb zw.60g, mix | Mus owocowy 1 2 ; e .
wrzodowa 2 . % . indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix Sok owocowy 150 mi
i.10g. szynkowa miclonz 50g. ser bialy 70g, szt. vz na parze 1205, kemmpol swocoun a0 -
pomidor 70g, jablko gotowane 1. e na purze 120g, kompot owocowy

Makaron na mleku2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt. mix
t1.10g, ser bialy poltlusty 70g, pasta z kurczaka

gotowanego 50g, pomidor 70g, jablko 1 szt

f

H - .

krakowska parzona 50g, banan 1 szt.

Kolacja

Kawa zborowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieh
2. 60g, bulka pszeuna Ist, mix . 15g, pasta
twarogowa-rybna ze szczypiorkiem 70g, kielbasa

virgin 5g

_— ]

Kawa zbot.2 mlekiem i cukrem 200m1, chicb 7w.60g,
bulka pszenna Iszt. mix i, 10g, konserwa suwalska
30g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g,

oliw virgin Sg

mix satat z

—— ]

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200m1, chlch 74.90g,
mix t. 10g, konserwa suwalska 50g, twarozek
#iolami 70g, melon 100g, mix salat z olivg virgin 5

]

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszemna 1 szt., masto
82 %10g, szynka z piersi kurczaka 30g, kiclbasa
krakowska parzona 30g, melon 100g,

oliwg virgin Sg

mix salat z

— 000 ]

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200,
butka pszenna lszt. mix 4. 10g,

ml, chleb zw.60g,
konserwa suwalska
mix salat z

50g, twarozek 2 ziolami 70g, melon 100g.
oliwg virgin 5g

Kawa zboz.2 miekiem i cukrem 200m1, chicb z.60g,
bulka pszenna Iszt. mix tl. 10g, jajo got. | szt,
warozek 2 ziokami 70g, melon 100g, mi

virgin 5g

x salat 7 oliwg

. mix salat 2 oliwg

Dzienna wartos¢ odiywcza

i kaloryczna posilku

en 2485,3 keal,
B926g
T 83,59
W 385 g
NKT31,2¢g
bt23,6g
s616,4 g
cukry 99,7 g

en 2511,6 keal,
B1062¢g
T79.1g
W298,1g
NKT 29,9 g
bt28,3 g
s6159g
cukry 105,3 g

—_ ]

en 2098,4 kcal,

B999g
T675g

W 329,7¢g

NKT 20,9 g
bt 31,7¢g
s6l 41¢g

cukry 952 g

—_— - ]

en 1240,9 kcal,

B638g
T235¢g

W1897¢g

NKT 14,1 g
bt139g
sél 38g

cukry 88,8 g

— |
€n 24015 kcal,

B110,1 g
T688g
W367,2¢g
NKT 21,1 g

bt228g
s6l5.4g
cukry 1252 g

en 2099,7 kcal,
B1039g
T518 g
W 96,8g

NKT 20,3 ¢
bt 266
sél 3,5g

cukry 96,9 g

en 26995 kcal,

B1108g
i ) " ) T100,1 g
Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza peezak 200g, smazony Kawa zbozowa 2 mickiem 2% i cukrem 200ml, chich W30 g
o 200ml., chleb 7w ka psze: £ 15| ‘batniki 25, cotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej ki iz v. 90g, butka psz A, maslo 829 Sg,
hiect starsze 0! ol ehleb 7w.90g, bulka pszenna Iszt, maslo | Herbatniki S, Kotlet miclony wp, 90g, sur. z bialej kapusty 7 Sok owosowy 200 mj | 7 908, bulka pszenna Lszt, maslo 82% t I5g NKT 29.9 g
82% I5g, szynkowa S0g, ser Hochland 2 pl,, s owoeowy | szt {marchewks i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw ? szynka z piersi kurezaka S50g, kielbasa krakowska bi383 g
drem 1 sz, jabiko 1 szt, pomidor 70g na parze 150 ml, kompot owocowy 200mi parzona S0g. melon 100g, mix salat z oliwg virgin 5g 31679
cukry 121 g
en 2701,5 kcal,
B1208 g
= . T985g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chieb razowy Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. b/c 200ml, chleb razowy 100g, mix tl 10g, W2901 g
ciliesyesia 100g, mix t.10g, szynkowa S0g, ser bialy 70g, | zone 2t | PNEEY w sosie wiasnym S0gsur. z bialej kapustyz | Sok pomidorowy 150 |  konserwa suwalska S0, arazek 2 ziolami 70g, NKT 223 ¢
(oukrzyeowa bisoli-pasta z kurczaka got. S0g , : marchewks i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw ml cowa bisoli- jajo gotowane sz, ogérek 70g, bHé1g
ser bialy 70g) pomidor 70g, lisc sataty na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200m] mix salat 2 oliwg virgin Sg ssl49g
cukry 99,8 g
en 22342 kcal,
B923g
T739¢
karon na mleku 2% 250 ml, kawa zbozows L 328
Makiaron na ek 2% 250 ml, Kawa zborion Krupnik 300m, kasza poezak 160g, gotowany pulpet Kawa 2b02.2 mlekiem i cukemn 2001, chleb zw. 60g, W 3259
200ml, buika Ppszenna Iszt, chleb zw.60g, ) 5 s S = NKT235¢g
watrobowa szynkowa S0g, ser bialy 70g, pomidor qorm indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix bulka pszenna Iszt., konserwa suwalska 50g, twarozek bt22,9g
BT B il WArZYW na parze 120g, kompot owocowy 200 mi z ziolami 70g, melon 100g, mix salat Sg 613,94
cukry 83,6 g
e g




przy
niedokrwistosc

Mieko (tacznie 2 faktoza) — makaron na
Zboza zawierajace gluten- Zupa miecznz, pieczywo, zupa k

bezglutenowa

|
|

|

Ryz na mileku 2

bézglutenowy 90g,

50g, pasta z gotow ancgo kurczaka 50g,
70g, jablko 1 szt.

Makeron na mleku 250mi, kawa 7bozowa 2
cukrem 260ml, chicb zw. 90g, bulka pszenna
szt. mix 1115g, szynkowa S0g, ser bialy 70g,

pomidor 70g, jablko 1 szt.

Makaron na mieku rolinnym 200 ml, kays

zbozowa. 200ml, bulka psz=

orzshowe 30g, pusta 2 gotowanego kurczaka 56
pomidor 70g jablko 1 szt

na Iszt., maslo

50m; herbata 200ml,cheh
mix 4. 10g, ser bialy poltlusty
pormidor

mleku, mix t

Maus owocowy |

szt,

Maus owocowy 1
szt.

S\K—AWN ktadniké
masto 82%., kawa zbczowa, pasta twarogowo-rybna, ser biaty, twarczek zi lowy, mieszanka plynna, herbatniki, miesz. mleczna, ser Hochland
rupnik, cgdrkowa, kotlet mieleny wp, pulpet indyczy, kawa zboiowa,

Krupnik 200ml, kasza psezak 100g, gotowany pulpet
indyezyw sosie v lasnyms 60g, b
na parze 600g, kornp

Kawa 2boz.200ml, bulks pszenna Is74,, chleb Zw.60g,
o gutowane 1 52t deser sojowy 1 szt melon 100g,
mix salat 7 oliwg virgin Sg

aczki 60g, mix warzyw
owocowy 200 ml

Zupa ziemniaczana 7e Siietany 3001, ziemniaki 200g,

gotowany puipet indyezy bigiut bez sosu 60g, buraczli
120g, mix warzyw na parze 120g, kompot owocowy
200ml

\ Sok ewocowy 156 mi

Herbata 200ml, mix 1.10g, jajo got. T szt, twarozek
Sok owocowy 150 mi [ziolowy 50g, waffe 1yzowe 4szt, melon 100g, mix safat
z oliwg virgin 5g

Kawa 2 mlekiem 2% i cukrem 200, chleh 7 90g,
bulka pszenna Iszt., mix t.15g konserwa suwalska
30g, twarozek 7 ziolami 70g, melon 100g, mix salat 7
oliwg virgin 5g

Kuupnik 300ml, kasza peozak 200g, gotoivany pulpet
indyuzy w sosie whasiym 60g buraczki 150, mix
VarZYW na parze 150g, kompot ovocowy 200mi

en - wartos¢ energetyczna
B—biatko ogétem
T—tiuszcz

W —weglowodany ogotem
NKT — nienasycone kwasy thuszczowe

bt~ bfcnnik
alergennych: w_jadtospisi

w dn. $roda 1

kawa inka z SnmEmE‘mN«srcim\wmmzummm krak k

, konserwa a,

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogorkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa kra kowska, konserwa suwalska, deser sojowy
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
._&mlrm.&mg_x,\ kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarcgowo-rybna

e o S S A

en 12565 keal, !
R1084g _
T996¢g _
W3c9,99
NKT 22,4 g
bt142 g
s6l3g “

cukry 89,5 g

en 2099,8 kcal,
B1134g
T683g
W2739g
NKT 20,19
bt253g
s6l3,9¢g
cukry 1059 g

en 2598,1 keal,
B1032g
T904 g
W 987g
NKT 352 ¢
bt 39,7¢
s6l 69g
cukry 96,8 g

plynna, kasza peczak




Sniadanie

]

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z
GNQ—SN pszenna Iszt., mix tt 15g, kiefbasa paréwkowa Jablkami i bezowa pierzynka 250g, gruszka 1
100g, camembert 30g, pomararicza 100g, lis¢ szt..kompot owocowy 200ml
sataty

]

K jeczmi leku 2% 250:
m.mnm_nn enna na mieku 2% 250m, kawa Zupa chiopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo-
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka . 160, jablko 1 sot. k :
pszenna Iszt., mix t} 10g, blok mielony 50g, aTOEOMS ]380 1 528, kompol Iwocowy

serek wiejski 1 szt, pomaraficza 100g, lig¢ sataty Nooﬂ_

lekkostrawna

II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Dzienna wartosé
odzywcza i
kaloryczna positku

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

2w.60g, butka pszenna 1szt. mix th.15g, jajko gotowane

I szt., poledwica drobiowa 50g, pasta buraczano-
twarogowa 70g, pomidor 70g

en 2787,4 keal,
B92,8g
T114,4¢
W3723¢
NKT28,2¢g
bt23,9¢
sél5,8¢g
cukry 102,1 g

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix t.10g, przysmak suwalski 50g,
poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lis¢ sataty

en 2311,6 keal,
B107,1¢
T79g
W299,9¢
NKT 25,3 ¢
bt27,1g
s6l4,9¢g
cukry 105,9 g

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix t}
10g, blok mielony 50g, serek wiejski 1 szt,
pomararicza 100g, lis¢ salaty

Zupa chiopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo-
twarogowym 160g, jablko gotowane 1 szt., kompot
owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
mix tt.10g, przysmak suwalski mielony 50g, poledwica
drobiowa mielona 50g, pomidor 70g, Iisé safaty

&n 21084 Keal,
B99,9g
T699g

W 3299¢
NKT 20,8 ¢
bt 27,9¢
sél 4g
cukry 96 g

Kasza jeczmienna na mieky 2% 200ml, butka
pszenna 30g, masto ( 82%)10g, poledwica Ciasto drozdzowe
sopocka 30g, serek wiejski 1 szt, pomaraficza 50g, jabtko 1 szt.
100g, lis¢ sataty

Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo-
dzicci do lat 3
200ml

Serek Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., masto

twarogowym 160g, jabtko 1 szt., kompot owocowy  homogenizowany 1 (82%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g, poledwica

szt. drobiowa 30g, pomidor 70, lis¢ safaty

en 1099,9 kcal,
B639g
T251g
W1999¢
NKT 124 ¢
bt12,9g
sél 3,7¢g
cukry 89,7 g

Lo |
&N
<T
S
(]
L
=
==l
O papkowata
Lo |
- s
LLl
=
oc
2
N
o

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt., mix t} 10g, blok mielony 50g,
jogurt naturalny 1 szt., pomaraficza 100g, [isé
sataty

Zupa chiopska 300ml bez $mietany, makaron z sosem
»Emrmiroioaiwﬂomosu\a 160g, jabtko gotowane 1
szt., kompot owocowy 200ml

Ciasto drozdzowe

wrzodowa s0g

Kasza jeczmienna na mieky 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt., mix t.10g, schab gotowany 50g, jogurt
naturalny 1 szt., pomarafcza 100g, li¢ salaty

Zupa chiopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo-
twarogowym 160g, jabtko 1 szt., kompot owocowy
200ml1

niskosodowa

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt., mastko (82%t1.15g)poledwica
sopocka 50g,serek wiejski 1 szt, pomaranicza
100g, 1is¢ sataty

Zupa fasolowa 300m|, pieczona zapiekanka ryzowa z
jabtkami i bezowy pierzynks 250g, gruszka 1
szt. kompot owocowy 200ml

Ciasto drozdzowe

dzieci starsze 50g, jabtko 1 szt.

//.[

€M ZZ54, TReal, ]

B107,8g
T68,1g
N Kawa zbozowa z B_mx_wa 2% 200ml, chleb zw. mow.v W 368,2 g
Kisiel owocowy vczmm pszenna 1szt., wa ﬁ:om.u nﬂwm_.:mw suwalski NKT 20,1 g
250ml mielony 50g, poledwica drobiowa mielony 50g,
pomidor 70g, 1is¢ salaty bt20,4¢
s6l4,9g
cukry 125,1 g
en 2069,7 keal,
B103g
T514 g
Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, butka pszenna W 969g
Iszt. mix t1.10g, Jajko gotowane, kefir 1 szt, pomidor NKT 19,2¢
70g, lisc sataty bt 24,1¢
sél 35¢g
F cukry 97,9¢
en 5 Keal,
B110,2g
Serek Kawa zboz.z mlekiem 2% m.oc_Qm:._ 200ml, nEm.w ) T99,8¢
roSowmszoimnv\ I zw.90g, butka nmNREm. Iszt. S._x th.15g, gm z piersi W300,1g
o kurczaka 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, NKT 29,2¢
li$¢ salaty bt30,3g
s6l5,6¢g
cukrv 123




en 2675,5 keal,

__ \ B1205¢g
y " = s . e . T988¢g
d Kawa zbozowa b/c 200m, chleb razowy. 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200mi, chieb razowy 100g, mix W2s1g
mix t.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosie brokutowym 60g, suréwka z Watle ryzowe 2 th.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.,
cukrzycowa i . - i NKT21,3g
szt.cukrzycowa b/soli*- schab gotowany 50g, krakowska 20G kiszonej kapusty i20g, fasolka na parze 120g, kompot szt, (cukrzycowa b/soli - Jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt. BT
E ogorek kiszony. 70g, lis¢ salaty : owecowy bez cukru 200ml Jpomidor 70g, lis¢ sataty ._n.w g
sol 4, g
cukry 99,9 g
en 2211,5 kcal,
B92,1g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml, k Ny
mm.Nw_woNE_oznm na miekt 2% 250ml, kawa Chiopska bez $Smietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W358¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna " ; .
watrobowa 5 p 5 " "Euwms\wcio.ﬁém_‘om,ug 160g, jabtko gotowane 1 pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5¢
fset., blok miclony S0g, jogurt naturalny 1 szt 2., kompot 200m! * drobiowa mielony S0g, pomidor 70g. 1i44 safa bt20,9
pomaraficza 100g, H$¢ salaty $2t., kompot owocowy 200m! 1owa mielony 50g, pomi 2 ty r20,5g
sél3,9g
cukry 99,3 g
en 1365,5 kcal,
B109,9g
T99,9¢
j i 1 35 i, 200ml, Smietan; 1, ziemniaki W 310,5
i Kasza an@mﬂ:w na mieku roglinnym, 20 ml, Chlopska bez m.SHSwQ 200mi, N_.m:;:_wf 100g, mormv ) . Ravazbios, 060 ml, buika pszenna Tt cchlah : g
z1ecl kawa zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt., Sok owocowy 150 gotowany w sosie brokulowym 60g, surdwka z kiszonej | Kisiel owocowy 2w.60g,jajo got.1 szt, dzem 2 57t pomido. 200, lis NKT 24,6 ¢
UnNa_nthm hummus 50g, deser sojowy 1 szt, pomaraficza ml kapusty 60g, fasolka na parze 60g, kompot owocowy 150 ml PIREJR0goL E .&B: = P &, bf14,5g
s
100g, lis¢ sataty 200ml Y sél34g
cukry 90,3 g
=SS :
en 2069,8 kcal,
B1104 g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, chieh FegE
Z 1,
e T chuin relpe . Zupa ziemniaczana  300ml, ziemniaki 200g, schab - . 5 -, W274,2¢
bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, schab gotowany | Sok owocowy 150: ; X R Kisie! owocowy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tf, 10g,jajko
UﬂNﬁ_:ﬂc:OiN P \ gotowany 60g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, . 5 NKT 20 g
50g, jogurt naturalny 1 szt., pomaranicza 100g, ml 150 ml gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc salaty
1i8¢ sataty kompot owocowy 200ml] bt24,3¢
s6i3,9g
cukry 105,9 g

Kasza jeczmienna na mieky 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chieb zwykly 90g, butka
pszenna Iszt. mix tt ] 5g, blok mielony 50g,
serek wiejski 1 szt, pomarancza 100g, lis¢ sataty

pray
niedokrwistogciach

Wykaz sktadnikéw alergenn ch: w jadtos

Mileko (tgcznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z cukrem se
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo,makaron 2 serem, ciasto drozdiowe, kawa inka z miekiem,
sopocka, chtopska, fasolowa, schab

Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mi
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielo

Chlopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z jabtkami
ibezowa pierzynka 250g, gruszka | szt. kompot
owocowy 200m]

€n - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T ~ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT - nienasycone kwasy ttuszczowe

Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane

rem i $mietang, r
mieszanka mleczna, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwals
w sosie brokutowym

elony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

ny, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix th.15g, przysmak suwalski 50g,
poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lig¢ sataty

.50ja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa, deser sojowy

|

—_—

ieszanka plynna, ciasto drozdiowe, pasta U:Eﬂmzo.ﬂimﬁomos@ jogurt naturalny, kefir
, poledwica drobiowa, poledwica

en 2698,9 kcal,

B103,9¢g
7924 ¢
W 99,9¢
NKT 37,2¢
bt 367¢
sol 6,9¢g

cukry 98,8 ¢




Dzienna wartos¢ odzyweza i

4 Rodzaj diety Sniadanie JI $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja s
2 kaloryczna posilku
0 B1053¢g
= : . . . s T102,7g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . i . . Kawa zboz.z mlekiem 2% cukrem 200ml, chleb zw.60g,
2 5 Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony : X = W387,7g
b 5 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.,mix tf.15g, 5 2 : - butka pszenna Iszt.,, mix.tt. 15g, ser bialy pottiusty 70g, ser
ogélna N e = o dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabikiem 150g, o , ; NKT 30,2 g
ser fopiony 50g, ser zotty 50g, miéd 1 szt jablko 1 & tréjkat Hochland 1 szt , satatka z tuficzykiem 100g, lis¢
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200m] bt32,4 g
szt., papryka 70g sataty 7
0 s6l6,5g
. cukry 105,3 g
//
N B109,1g
; . T802g
. ‘ 1 % 250ml, k: /i .
Ry2 na mieku 2% 25 ml, kawa zbozowa 2 A.E_Qwa Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W300g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix th.10g, L g 7 5 :
lekkostrawna e " o 5 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna Iszt., mix t}.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 235¢g
Jajo gotowane Iszt, ser biaty 70g, miéd 1 szt, jabtko ¥ . . s
5 na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., safatka z tuficzykiem 100g, lis¢ safaty bt254¢g
1 szt., mix salat 5 g :
c s6l4,5g
[==55) cukry 102,1 g
e
D en 2110,5 keal,
E B100,9g
, T69,8¢g
R 1 2% 250ml, k: 3
S, _.:_w Sl Nch.oEm £ Cukem Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z miekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 3236¢g
200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, jajko gotowane . : a3 5
papkowata Lszt, ser bialy 70g, miod 1 szt, jabiko 1 szt., mix salat 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 120g, kalafior mix t.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 18,8 g
— i 5 i ” na parze 120g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, lis¢ salaty bt 246 g
Sg <
O sél 38g
cukry 99,6 g
1 —_ ]
en 1109,6 kcal
- e
Ryz na mleku 2% 200ml kawa zbozowa z cukrem T2719
E 5 § Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100 , Smazony dorsz . Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1 W199,3 g
§i5 g 200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna Iszt., pasta Galaretka .. Biszkopty 15g, , . ; e
T Cziecido lat 3 - p ., : W jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze szt., ser bialy pétthusty 30g, ser tréjkat Hochland 1 szt., NKT 12,1 g
Jajeczna 30g, ser bialy 30g, miod 1 szt, jablko 1 szt., | owocowa 200g gruszka 1 szt. |
A 120g, kompot owocowy 200m| dzem 1 szt., lis¢ sataty bt12,1g
mix safat 5 g P
A.. 6l 31¢
PI cukry 89,1 g
en 2135,2 keal,
B1082g
. T684¢g
R leku 2% 250: boz 1 L
V2 12 ieku 2% 250ml, kawa zbozowa 2 m:_ﬂmﬂ Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 368,19
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g, [ Sok owocowy 150 s ’ & . . ¢
wrzodowa s - = : dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze | Biszkopty 30g | bulka pszenna Iszt. mix th.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem NKT 19,3 g
Jjajko gotowane 1szt., ser biaty 70g, miod 1 szt, jabtko ml 2 .
X 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml 1 szt., salatka z tuficzykiem 100g, lis¢ sataty bt195¢g
gotowane 1 szt., mix satat 5 g s61 4.1 g
Cukry 126 g

en 2389,6 kcal,
B 109 g
T799g¢g
Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw. 60g, W 304 g

butka pszenna 1szt., mix 4 10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 23,6 g

schab gotowany 50g,dzem 1 szt., lis¢ safaty bt252g
sél4,4g

cukry 103,3 g

niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli

en 2562,4 kcal,

B111,4g
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem T99,9g
3
= ° ? Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 300,5¢g
e 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto .. : A 5 s . R ;
dzieci starsze B2, 15, e potowing Tsst.. sor bialy 70g, mi¢d | OWOOWa 200g, [ dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 150g, Biszkopty 30g | butka pszenna 1szt., maslo 15g, ser bialy potttusty 70g, ser NKT 25,4 g
b th A
el . o < 2 gruszka 1 szt. groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml tréjkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., lis¢ safaty bt 25,3 g
I szt, jabtko 1 szt., mix salat § g 6145
cukry 124 g

en 2331,1 keal,

B105,5¢g
Kalafiorowa bez émietany 300m, kasza jeczmienna 160 1%
Kawa zbozowa bez cukruy 200ml, chleb razowy 100g, 4 nm e mMN S Y o Vw mme _mnN_E_M:bM ch WE Sok pomidorowy |Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t1.10g, W289,8¢g
cukrzycowa mix t10g,  jajo gotowane Iszt., ser biaty 70g, Kefir 1 szt. 01z na parze il s Emw Vi, AU Zmarchew 150 ml cukrz.bez |twarozek ziolowy 70g, satatka z tuniczykiem 100g, lis¢ sataty NKT 19,9 g
- 120g, sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 120g, kompot . .
papryka 70g, mix salat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt288¢g
owocowy b/c 200m! $613,9g




—— e

en 2189,9 kcal,

B934g
T713g
Ryz na mieku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez Smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W 3652 g
watrobowa zw.60g, buika pszenna 1szt., biatka z 2 jaj, ser biaty dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 18,9 g
70g, mi6d 1 szt, jablko gotowane 1 szt., mix satat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m] tuniczykiem 100g, 1isé salaty bt188g
s013,1g
cukry 100 g
] en 1299,5 keal,
B 109 g
T999¢g
bezmleczna/ dzieci Ryz na mleku roslinnym NooA:.F kawa zbozowa ) Kalafiorowa bez wEmmﬁmsw .Nooa_,rmhwu jeczmienna 100g, ) Chriiski Kawa zboz, 200ml, butka pszenna Iszt., masto orzechowe W310,9¢g
b 200ml, butka mmNmEE Hm.N? Jjajo moﬁos\.msm Iszt., [Sok owocowy 150 ml dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki Kuku aNm.m:m l6e 50g, schab gotowany S0 [iéc salaty, dzem 1 szt NKT 20,1 g
m hummus 70g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt., mix safat 5 g 60g, kalafior na parze 60g, kompot owocowy 200m| Ty s & & ¥ 08 ¥, bt135¢g
s613,3g
cukry 90,4 g
en 2055,8 kcal,
B99,9g
T682g
Ryz na mleku 2% .NmoE_. :omvw.zm 200ml,chleb Sok owacowy 150 Kalafiorowa woowsr ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur. . Herbata 200m], wafle ryzowe dszt,, mix t110g, masio W2751g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix t. 10g, jajo gotowane Iszt,, I z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt h 50g, schab goto 50g, liéé safaty, dzem 1 szt NKT 20,2 g
ser bialy 70g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat § g i owocowy 200m] ereechowe 50g, schab gotowany % Yo CERI Lzt bt23,2g
s6139g
cukry 104,9 g
B102,9¢g
T931 g
pray Ryz na mleku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna Iszt.,mix W 101,2¢g
. M zw.90g, bulka pszenna 1 szt mix tL15g, jajo gotowane Iszt., 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior th15g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt safatka z NKT 34,2 g
niedokrwistosciach ser bialy 70g, miéd 1 szt, jablko I szt., mix salat 5 g na parze 150g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, lis¢ sataty bt 332¢g
sol 51g
Cukry 98,5 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
€N - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT - nienasycone kwasy tiuszczowe
bt~ btonnik
Wykaz skfadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. pigtek 1
Mieko (tacznie z laktoza) - ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, kopytka 2 mastem
Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jgcznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem,
Seler- zupa kalafiorowa, szcza Wa, szynkowa
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta Jajeczna, kopytka z mastem, dorsz w jajku

Ryby-dorsz W jajku, dorsz na parze
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en 2132,7 keal,
B88Se
: 2 2boz.z mlckiem 2% i cukrem 20
i Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa . s . Kawa zboz.z mickicm 2% i cukrem 200m, chlch 1409,
: = Ros6l z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, pieczone udo zw.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna Iszt., W2933¢
5 cukrer 260ml, chleh zw.60g, bulka pszenna 1s; s 3 . 2 . 2 i ey L. - oy
ogéina 5 R z kurczaka z ziolami 120g, buraczki 7 jablkiem 150 g mix th. 15g, jajko 1 szt., krakowska 50g. NKT332¢
mix t.15g szynkowa 70g, ser Hochland 2 pl.jablko 1 i 2 s - ; i
> gotowana fasolka Szparagowa z6lta 150g, kisiel 200m] camembert 30g. sur. z marchewki 70g, bi28.1g
szt., ogérek 70g " e
mandarynka 100g s6158¢
cukry 1005 g
B1089g
T799¢
Platk: owsian Y xawa zbozowa z . . .4
e o ane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z Ros6t z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2%, chich zw.60g, bulka W3l04g
lekk cuhrem 200ml, chieb zw.60g, bulka pszenna Iszt., 5 S 5 . S NKT 302 ¢
ekkostrawna s o udo z kurczaka 60g, buraczki zjablkiem 120 g, gotowana Ppszenna Iszt., mix t1.10g, krakowska 50g, ser
i 10, serdeleklsat, pastot S0g, jabiko 1 571, marchewka 120g, kisiel 200mi bialy 70g, marchew z olejem 70g, melon 100, bl262g
ogorek 70g archewka 120g, kisiel '8, marchew z olej g, m g s6159¢
cukry 1099 g
en 2190,8,6 keal,
B1079g
Platki owsiane na micku 2% 250ml, kawa zbosowa T80
: 2 -1 2% 230ml, kawa zbozowa z Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb 2zw.90g, mix W3lL5g
cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, serdelek = < f
papkowata N = Jak lekkostrawna, miclona t1.10g, krakowska miclona 50, ser bialy 70g, NKT302g
miclony Iszt, pasztet 50g, jabtko gotowane 1 szt.,
P mus owocowy 1 szt bt26,1¢
pomidor 70g s6159 ¢
cukry 109,9 g
en 1240,9 keal,
B619g
Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z T219¢
| cukrem 200 m, chich Buc.e 130 Lﬁm_, \ch\vo:vm Chrupki Rosot z makaronem 200ml, ziemniaki 100 » Pieczone udo T Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt., W1935¢
dzieci do lat 3 - "y hp maslo (823%). 10g; kukurydziane | 2z kurczaka z ziolami 120g, buracrki z jablkiem 60 g, BRGNS L} o, (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 70g, NKT133¢
poledwica drobiowa 30g, pasztet 50g. Jablko 1 szt., S szt
s 16g, melon 100g gotowana fasolka Szparagowa z6lta 60g, kisicl 200m] mus owocowy 1 szt., bt153¢
ogérek 70g sol 35¢g
cukry 90,6 g

en 23875 kcal,

B1099g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z TeBe
S i . Rosél z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlckiem 2%, chleb zw.60g, bulka W375¢
cukrem 200ml, chleb 2w.60g, bulka pszenna szt. mix Chrupki . e Sok owocowy 150 . .
wrzodowa y e E udo z kurczaka mielone 60g, buraczki z jablkiem 120 8, ¥ Ppszenna Iszt., mix th.10g, krakowska miclona NKT20g
t.10g, serdelek miclony Iszt, pasztet 50g. jablko  |kukurydziane lég 2 ml = i %
. = gotowana marchewka 120g, kisiel 200m] 50g. ser bialy 70g. mus owocowy 1 szt. bi235¢
gotowane 1 szt.. pomidor 70g p
s6149 ¢
cukry 129.9 ¢
en 22253 kcal,
B1081g
. T788¢
Platki owsianc na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb 2w.60g. bulka W309.7 ¢
. ukrem 20 o a s : g 2 oo
niskosodowa ci r.;v_ 2 o:..:” chleb 2w.60g. butka pszenna .F\.m = Jak lekkostrawna, bez soli vmun::.m szt mix ti 10g, filet r:_‘n\nn.,. NKT 277 ¢
mix th 10g, jajo got. 1 szt, schab gotowany 50g. gotowany 50, ser bialy 70g, marchew z olejem =
Fk — y bt262 ¢
Jablko 1 szt., ogérek 70g 70g, melon 100g =
s614.8 ¢

cukry 110,6 g

en 2699.9 keal,
B1103g

Platki owsianc na mleky 2% 300ml. kawa zbozowa T98.9¢
cukrem 200ml, chleb 7.9 oo b “_,m M, uo_“ﬁwﬁ Chrupki Rosol z makaronem 300ml,ziemniaki 250, pieczone udo Terutonoeomwy I Kawa zboz.z mlekiem 2%, chich zw.90g, bulka W3l3s5g
dzieci starsze R o "8 bulka pszenna Isat., kukurydziane zkurczaka 2 ziolami 120g, buraczki z jabikiem 150 8. e eNocaws; Ppszenna Iszt., maslo (82%) tl.15g, krakowska NKT 30,7 g
maslo (82%)15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 . L o < 5 szt. < . 3
B p 30g, melon 100g gotowana fasolka szparagowa z6ita 150g, kisiel 200mI 50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt bi285¢
pl.jablko 1 szt., ogorek 70g s0l55g
cukry 107.8 g

en 23859 kcal,

B1092g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chich 100, L797¢
Zi Vi Z Zo0Wy b . o g =
mix t.10g, serdelck | mN,“ mﬂ. Nnmcn ENM” W 70 = chrupki Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W3lsig
cukrzycowa w.Sq.waomﬁ. 708 (cukrz r\.u _unm ° - w Mm mmg_u s ke .auwnnw 16 udo z kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa 76ita Kefir 150m1 100gmasto mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT289 ¢
e e 0 5 120g. ogérek kiszony 120g, kisicl b/c 200ml 70g, marchew z olejem 70g, lisc salaty bl269g
gotowany 50g) et
sél55¢
cukry 1109 g

=N S

|




watrobowa

Platki owsiane na mleku 2% 250mi, kawa zbozowa

200ml, chleb 7w.60g, bulka pszenna Iszt., serdelek

miclony Iszt, pasztet 50, jablko gotowane 1 szt..
pomidor 70g

dzieci bezmleczna

Platki owsiane na mleku roslinnym 200ml, kawa
2bozowa200ml, bulka pszenna 1szt., dzem 2 szt
Pasta warzywna 50g, jablko 1 szt., ogoérek 70g

RyZ na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb

przy
niedokrwistosciach

Mieko (tacznie z laktozg) —
Zbozia zawierajace gluten- pt

bezgl vy 90g, mix t110g, jajo got. 1 szt, schab
gotowany 50g, jablko 1 szt , ogorek

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem Z00ml, chleb 2wykly90g mix t.15g, bulka
pszenna Iszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2
pl.jabiko 1 szt., ogérek 70g

ptatki owsiane na mleku, zupa z z
atki owsiane na mleku, pieczywo, z

Soja i produkty pochodne

Chrupki & s
X dziane 16g udo z kurczaka 60g, burac: 2 jabtkiem 60 g, gotowana

Chrupki
kukurydziane 16g

lonego groszku, mix tf., masto 82%,
upa z zielonego groszku, szynkowa, pasztet, kawa zbozowa z mlel iem, wedliny;

Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka miclone 60g, buraczki z jablkiem 120 8
gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml

Rosol z mak;

K100, Sok owocowy 150

ml

marchewka 60g, kisiel 200m]

—

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gatka micsna
indycza 60g, buraczki z Jablkiem 120g, kisicl 200ml

Sok owocowy 150
ml

I

Rosét z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka 60g, buraczki 2 Jablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g, kisiel 200m]

€n - wartod¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
6w alergennych w jadtos isie w dn. Sobota 1
kawa zbozowa z mlekiem, kefir, mieszanka mleczna, jogurt naturalny,

Wykaz skfadniki

serdelek, krakowskg,
konserwa suwalska

Seler- Zupa z zielonego groszku, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet

~wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, kra

Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa,

Jajo i prod. pochodne— Jajo, paluszki zie,

kowska, pasztet wp., deser sojowy
pasztet wp.
mniaczane

Bog2g
T727¢

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zyw. 60g, W3675¢g
bulka pszenna 1szt krakowska miclona 50g. ser NKT20g
bialy 70g, mus owocowy 1 szt. bi236 ¢
s614.9 g

cukry 130 g

B625g
T235¢g
Kawa zboz z cukrem 200ml, butka pszenna W19%6.6g
Iszt. jajko 1 szt., krakowska 50 g, marchew z NKT13,7¢g
olejem 70g, melon 100g bi157¢
s6l 35¢g
cukry 97.8 g

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4 szt., mix t1.10g,

filet kurezeey gotowany 50g,
marchew z olejem 70g, melon 100g

mieszanka ptynna, sos musztardowy,

€n2290,1 kcal,

en 1220,9 keal,

— ]

en 21555 keal,

ser bialy 70g,

en2670,1 keal,

B 1066 g
Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb ,H.\cm% g
zw.90g, bulka pszenna Iszt, mix tl.15g, ZWwa%qm
krakowska 50g, ser bialy 70g, marchew z oljem .7 g
bt 399¢
70g, melon 100g :
sl 65¢
cukry 96,6 g

jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek topiony, camembert

sos pomiderowy, kawa zbozowa,
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Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad

Podwieczorek

—

Kolacja

Dzienna wartosé odzywcza

i kaloryczna positku

en 2397,7 kcal,

| 5.
O B 108,0g
2 Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z 5 J Kawa zboz.z miekiem 2% i cukrem 200ml, 90,29
A | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, . . W316,2g
a ogélna cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t}.15g, twarozek z smazony schabowy wp panierowany 90g . ogorek w sogie chleb zw.90g, mix t. 15g, kielbasa szynkowa NKT 30.3 g
papryka i ziolami 70g, sopocka 50g, lisc salaty, dzem 1 . : iy drobiowa 50g, ser 201ty 50g, lié¢ sataty, satatka 4
A_ g : E ziolowym 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 2 bt22,8 g
0 szt., ogorek kiszony 70g Jarzynowa 80g 616,49
. cukry 99,6 g
2 Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 2455,6 kcal,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g B 108,8 g
Kasza manna na micku 2% 250ml, kawa ogorek w sosie ziolowym 120g, kalafior z pary 120g, T74¢g
A 2b0z0wa200mL, chleb 2,90z, mix 1 10g, twmrpzek " kisiel 200m] Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W309,7 g
lekkostrawna Seioton ocm_.ma - w.E owma = o. mw Ska 500 mix t1.10g, kielbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 26,3 g
C % iablko wﬂuﬁ Tidssat £ 507! & ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt285¢g
— ol szt lisc sataty m@_m#.mu
D cukry 101,4 g
//
E Zupa z zielonego groszku 3000ml, kasza jeczmienna ik MAMW;M B2l
M 160g, filet gotowany mielony w sosie marchewkowym T66 m N
: . : : = 5
Jak lekkostrawna -chleh Zwykly 90g, twarozek ze 60g, jablko gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel Wwéw .NNQHN% :M,mw_wmmSmm\o NOM“HW MWHMwoNcMoo. W 32859
L papkowata $mietana, cukrem i ¢ynamonem 70g, sopocka mielona 200m .HME, woom‘ Hv. ¥ qmou d ouo ,.Nn f NKT 19,6 g
O 50g, jablko gotowane Iszt, lisc sataty Teona g, ser Ew ReBemicoriilg ety bt 30,9 g
g sol 3,9g
1 cukry 94,2 g
an 2250 2 keal
en 1220,8 kcal,
A B61,9g
- : T219g
K. na mleku 2% 200 82%) 10g, " . . ;
— _ — nﬂww “wnmm amrm%m M_ucNaoim nw;o MH&WMHMNNMNM. wafle ryzowe 2 Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza Jeczmienna 100g, Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W193,1 g
) dzieci do lat 3 drtonn n:.“QmM;_, CstieRem 0 oHV dwica sopocka| S7t Pomararicza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabiko sok owocowy | chleb zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 129¢g
Z el 30g _.Mmmao 1 szt :WM.M*NM\ B 100g gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200m] 100 % 1 szt. 30g, ser 261ty 30g, lisé salaty, pomidor 70g bt14,5¢g
8 sol 3,69
D cukry 89,8 g
— Zupa z zielonego groszku bez Smietany 300ml, kasza T en 2352,2 kcal
N Jjeczmienna 160g, filet gotowany w sosie 60g, jabtko B102,3g
; gotowane szt kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml ) . T68,1g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W 366,9 g
chleb zw.90g, mix 1.1 Og, twarozek ze $mietang, Sok owocowy mix t.10g, kietbasa szynkowa drobiowa .
wrzod . = o b = . T 19,1
LEE0d oA cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko 150 ml Biszkapt/aliy mielona 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir Z_M 215 mm
gotowane 1szt, lisc sataty 1 szt. s614,5g
cukry 122,7 g
en 2138 keal,
B 1054 g
T81,7 g
Kasza manna na mleky 2% 250ml, kawa ” . s )
5 zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze i Tmim. 2002 Z ekt 254 200, n.Ewc QL Wi 54 g
niskosodowa Siietang, eukeeind cynamonem 70g mnmm,c — Jak lekkostrawna, bez soli mix t.10g, schab wp.50g, ser bialy 70g, NKT 19,7¢g
? O mmwmq & . pomidor 70g, kefir 1 szt. bt 29,44
S.J = sél 33 g
cukry 95,7 g

Kasza manna na mleky 2% 300ml, kawa zbozowa 7 . .
cukrem 200m, chich zw. 120g., mix t15g, twarosok s wafle ryzowe 2 Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g,

Smietang,cukrem j cynamonem 70g, poledwica sopocka s2tp Mu'onwa . mamN_.o“Q mnsmﬂuw% MMnMn _mnoimaw\ mc oo 5 w%m.om MMM\ m_oma
50g, jablko 1 sat, 1ié¢ salaty g olowym 130 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200m

dzieci starsze

Biszkopty 30g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

chleb zw.120g,

pomidor 70g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml,
mix th. 15g, kielbasa szynkowa
drobiowa 50g, ser 261ty 50g, 1i§é salaty,

en 2650,1 kcal,

B110,6 g
T98,2g

W 308,6 g

NKT 30,5 ¢
bt29,6 g
s616,5g

cukry 99,6 g




e - e —— S —_— B e >
en 2500,9 kcal,

B120,5¢g
T89,7¢g
Kawa zbozowabez cukm 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy Zupa z ziclonego Eroszlar o\m.:._ 300ml, kasza jeczminna . Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy Wagaag
i ; ] S 5 160g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., Wafle ryzowe . ; p NKT 20,1 g
cukrzycowa mix t}.10g, twarozek z papryka i ziotami 70g, sopocka | 30g, szynkowa 5 = 100g, mix t1.10g, kielbasa szynkowa drobiowa
50g, lisc sataty, ogorek kiszony 70g 30g ogorek w sosie ziolo vm 120g, kalafior Eotawany:120g, 252k 50g, ser bialy 70g omidor 70g, kefir 1 szt E\ %89
? ? kisiel bez cukru 200ml S & P e, . sol55g
cukry 98,9 g
S
en 2205,1 kcal,
B916g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Zupa z zielonego groszku bez $mietany 300ml, kasza L7879
2% o
. i e e i ) Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb W 329 g
N_uoNos.mmooB_q chleb zw.90g, t twarozek ze $mietang, Jeczmienna 160g, | filet gotowany w sosie p 7 .
watrobowa , . : : 2w.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 19 g
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko marchewkowym 60g, jabiko gotowane 1szt., kalafior . 5
L - 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt21g
gotowane Iszt., 1i§¢ salaty gotowany 120g, kisiel 200ml 6146 g
cukry 95,3 g
Zupa z zielonego groszku b/m 200ml, kasza jeczmienna en 1178,9 keal,
100g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g,, B106,5g
ogorek w sosie ziotowym 60g, kalafior gotowany 60g, T96,4g
. il 8
Kasza manna na mleku roglinnym 200 ml, kawa kisiel 200ml . Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chieh W30489
dziec . . = Sok owocowy Chrupki NKT 24,5 g
zleci bezmleczna zbozowa200ml, chleb zw.60g, schab gotowany 50g, ; 2w.60g, hummus 50g, schab gotowany 50g,
o = 150 ml kukurydziane 16g : s bt159¢g
masto orzechowe 50g, jablko 1szt., lisc sataty pomidor 70g, deser sojowy 1 szt. 6131 g
cukry 87,7 g
en 2179,5 kcal,
B114,2¢g
T68,7¢g
Ryz 1 2% 250ml, bata 200ml, chleb 3 . v 5 !
—— N e e m‘ & or © Zupa z zielonego groszku 300ml, ziemniaki 200g, filet Herbata 200ml, wafle Tyzowe 4szt., mix t1.10g, W 2746 ¢g
bezglutenowy 90g, mix t.10g, twarozek ze Smietang, Sok owocowy 5 : Sok owocowy : .
bezglutenowa . : gotowany 60 g, kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 23,6 g
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml ; ol 150 ml
Iszt., lide salaty ziotowym 120g, kisiel 200ml kefir 1 szt. bt27,6 g
s s6l46¢g
cukry 108,5 g
Kasza manna na mleky 2% 250ml, kawa zbozowaz en 2760.4 kcal,
cukrem 200ml, chieb zw. 120g szt., mix t15g, B107,5¢
twarozek ze $mietana, cukrem i cynamonem 70g, . g . . T91.9 g
5 - Zupaz zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz z mlekiem 2% 1 cukrem 200mi, 9
sopocka 50g, jablko Iszt., lisc safaty . : X W 959¢
przy filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g chleb zw.120g mix t1 1 5S¢, kielbasa szynkowa NKT 372
niedokrwistosciach ogorek w sosie ziolowym 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, bi 42 m mm
kisiel 200ml kefir 1 szt, s6l m% g
cukry 959 g

Oznaczenia wskaznikow odz
€N - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T~ ttuszcz
W - weglowodany ogétem .
NKT ~ nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
Wykaz sktadnikéw aler; ennych: w_jadfospisie w dn. Niedziela 1 :
Mieko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z Papryka i ziotami, twarozek ze Smietang i cukrem,ser biaty, ser topiony, kefir
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa inka,
mieszanka mleczna, :m&mgi.ﬂ,\:xoém\ sopockaschabowy wp, filet w sosie
Seler- zupa obiadowa; rosét, szynkowa, ogérek z sosie ziotowym, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka, deser sojowy
Gorczyca- zupa obiadowa rosét, szynkows, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




